
িপȑথিলেত পাথর? 
িপȑথিলেত পাথর হওয়া খুবই পিরিচত একǅ সমসƟা। চারপােশর অেনেকরই কাছ ĺথেক এই অিভǷতা ĺশানা 
যায়। এই পাথর িক সিতƟ সিতƟ পেথর ʛিড়েয় পাওয়া নুিড় পাথেরর মেতা, নািক অনƟ িকছু? আর কীভােবই বা 
সেȱহ হেব ĺয িপȑথিলেত পাথর হেত পাের আপনার? 

পাথর আসেল কী? 
িপȑথিলর পাথর আসেল ĺছাট ĺছাট বালুর দানার মেতা ĺথেক ˝˙ কের মটেরর দানা বা তার ĺচেয়ও বড় শǏ 
দানাদার ব˥, যা িবিভȵ রেঙর ও িবিভȵ আকৃিতর হেত পাের। এটা িনভŪ র কের কী পদাথŪ িদেয় পাথরটা Ļতির 
তার ওপর। ĺকােলেʁরল, িবিল˙িবন বা কƟালিসয়াম ইতƟািদ পদােথŪর সংিমƽেণ Ļতির এই পাথরʟেলা িপȑরেসর 
সেǩ ĺমশােনা অবʆায় থােক এবং হালকা বাদািম, ময়লােট সাদা বা ʛচʛেচ কােলা রেঙরও হেত পাের। ĺপেটর 
ডানিদেক যকৃেতর ĺপছেন ও তলার িদেক থােক িপȑথিল। িপȑরস Ļতির করাই এর কাজ। খাবার হজেম, িবেশষ 
কের চিবŪজাতীয় খাবার হজম করেত িপȑরস দরকার হয়। নানা কারেণ এই িপȑথিলেত িবিভȵ পদাথŪ অিতিরǏ 
জেম িগেয় পাথেরর সৃিɳ কের। 

কােদর হয় ĺবিশ? 
ʆূল ও ওজনািধকƟ বƟিǏেদর িপȑথিলেত পাথর ĺবিশ হেত ĺদখা যায়। পু˙ষেদর তুলনায় নারীেদর এই Ƶবণতা 
ĺবিশ। এ ছাড়া চিɨেশাʼŪ বয়স, জȶিনয়ȫণ বিড় খাবার অভƟাস, অিতিরǏ চিবŪযুǏ খাদƟ ƣহণ ইতƟািদ এই ঝঁুিক 
বািড়েয় ĺদয়। 

কীভােব বুঝেবন? 
িপȑথিলর অবʆানটা ĺপেটর ĺকাথায় তা আেগই বলা হেয়েছ। িপȑথিলেত পাথর হেল এেত Ƶদাহ হয়, যােক 
ĺকােলিসʁাইǅস বলা হয়। তখন ওপর ĺপেটর ডানিদেক তীƷ বƟথা হেত পাের। িমিনট খােনক হĺত ঘȄা খােনক 
ʆায়ী হেত পাের এই বƟথা। ĺপেটর ĺপছন িদেক, কাঁেধ, ĺপেটর মাঝ বরাবর এমনিক বুেকর ĺভতরও ছিড়েয় 
পড়েত পাের ধীের ধীের। ĺসই সেǩ বিম ভাব বা বিম, হালকা ʪর ইতƟািদ উপসগŪ ĺদখা িদেত পাের। অেনক সময় 
পাথর িপȑথিল ĺথেক ĺবােরােত িগেয় িপȑনািলেত আটেক যায় এবং তখন িবিল˙িবেনর িবপাক িƠয়া বȴ হেয় 
যাওয়ার দ˙ন জিȨসও হেত পাের। ĺরাগ িনণŪেয়র জনƟ এই উপসেগŪর পাশাপািশ ĺপেটর আলƪাসেনাƣামই 
যেথɳ। পাথেরর অবʆান জানেত বা Ƶেয়াজেন ĺবর করেত ইআরিসিপ জাতীয় পরীǘা করা ĺযেত পাের। তেব 
ĺপেটর আলসার, যকৃেতর ĺকােনা সমসƟা বা এমনিক হূেদরােগও কাছাকািছ ধরেনর বƟথা হেত পাের বেল 
ĺসʟেলার অবʆাও িনণŪয় কের ĺনওয়া দরকার হয়। 

িচিকৎসা কী? 
Ƶদাহ ও তীƷ বƟথার সময় ĺকােনা অেʃাপচার করা হয় না। সাধারণত কেয়ক িদেনর জনƟ মুেখ খাদƟ ƣহণ বȴ 
কের িদেয় সƟালাইন, অƟািȥবােয়াǅক ও বƟথানাশক ওষুধ িদেয় Ƶাথিমক উপশেমর ĺচɳা করা হয়। পের িপȑথিল 
ĺফেল ĺদওয়ার অেʃাপচারǅ সȼাহ দুেয়ক পর বা দ-ুিতন মাস পর করেলও ǘিত ĺনই। ĺপট ĺকেট বা ফুেটা 
কের—দুভােবই এই অেʃাপচার করা যায়। তেব িপȑনািলেত পাথর আটেক িগেয় থাকেল ইআরিসিপ যেȫর 
সাহােযƟ ĺসǅ ĺবর কের আনা হয়। 


