
টনিসেলর সমসƟা 

 

গলায় বƟথা হেলই আমরা বেল িদই, ĺতামার ĺতা টনিসল হেয়েছ। ĺতা এই টনিসলটা কী? টনিসল হেলা আমােদর 
শরীেরর ƵিতেরাধবƟবʆার একটা অংশ এবং আমােদর মুেখর ĺভতেরই চারǅ ʡেপ তারা অবʆান কের। এেদর 
নাম িলǩুয়াল, পƟালাটাইন, ǅউবাল ও অƟােডনেয়ড। এই টনিসলʟেলার ĺকােনা একǅর Ƶদাহ হেলই তােক বেল 
টনিসলাইǅস। ঢাকার শহীদ ĺসাহরাওয়াদʗ ĺমিডেকল কেলজ ও হাসপাতােলর নাক, কান, গলা ও ĺহড-ĺনক 
সাজŪ াির িবভােগর Ƶধান খিবরউিțন আহেমদ বেলন, ‘টনিসল বলেত আমরা সচরাচর যা বুিঝ, তা িকˍ আসেল 
টনিসলাইǅস। টনিসলাইǅস ĺয ˝ধু িশ˝েদর হয়, তা নয়। এটা িশ˝েদর ĺবিশ হেলও ĺযেকােনা বয়েসই হেত 
পাের। 

আর পƟালাটাইন টনিসলই সবেচেয় ĺবিশ Ƶদাহ সৃিɳ কের, ফেল গলা বƟথা হয়।এই Ƶদাহ সাধারণত দুই ধরেনর 

হয়। একǅ তীƷ বা অƟািকউট। আর অনƟǅ দীঘŪেময়ািদ বা Ơিনক টনিসলাইǅস। 

ĺরােগর লǘণঃ 

 তীƷ গলাবƟথা। 
 মাথাবƟথা, উǮ তাপমাƯা। 
 খাবার ĺখেত কɳ ও মুখ হাঁ করেত অসুিবধা হয়। 
 কােন বƟথা হেত পাের। 
 মুখ িদেয় লালা ĺবর হয় ও কȆ˰র ভারী হেয় ĺযেত পাের। 
 মুখ ĺথেক দুগŪȴ ĺবর হেত পাের। 
 ˰রভǩ, গলায় ঘাসহ টনিসল ʌীিত, ĺঢাঁক িগলেত কɳ হয়, গলা ফুেল যাওয়া। 



 

কারণ:  

পুিɳর অভাব, আইসিƠম, িƶেজ রাখা শীতল পািন ĺবিশ পান করা টনিসেলর জনƟ ǘিতর কারণ হেত পাের। 
সƟাঁতেসঁেত ʆােন বাস করেল, আবহাওয়ার পিরবতŪ েন শীেতর Ƶেকাপ ĺবিশ হেল, ĺরাদ ĺথেক এেস িƶেজর ঠাȨা 
পািন পান করেল, গরেম ঘাম বেস ĺগেল টনিসেলর Ƶদাহ ĺবেড় ĺযেত পাের। 

িচিকৎসা: 

 Ƶচুর পিরমােণ পািন ĺখেত হেব। পূণŪ িবƽাম িনেত হেব। পূণŪ িবƽােম থাকেত হেব যত িদন সুʆ না হেব। মুেখর 
হাইিজন (মুখগ˳েরর ˰াʆƟ) বা ওরাল হাইিজন Ǉক রাখেত হেব। এটােক মাউথ ওয়াশ বলা হয়, যা িদেয় বারবার 
ʛিল করেত হেব।  সাধারণ সƟালাইন বা লবণ িমিƽত গরম পািন িদেয় বারবার ʛিল করেত হেব। ĺলব ুবা আদা 
চাও ĺখেত পােরন। গলায় ঠাȨা লাগােনা যােব না। ĺযেহতু তীƷ বƟথা থােক এবং ʪর থােক, ĺস ĺǘেƯ ʪেরর 
ওষুধসহ িকছু ওষুধ ĺদওয়া হয় এবং এটা বƟাকেটিরয়াজিনত ইনেফকশন হেল িচিকৎসেকর পরামেশŪ 
অƟািȥবােয়াǅক ĺখেত হেত পাের। ওষুধ িনয়িমত ĺখেল বƟাকেটিরয়া সɑূণŪ মুǏ হেয় যায় এবং ĺরাগী সুʆ হেয় 
ওেঠ। 

দীঘŪেময়ািদ টনিসলাইǅেসর িচিকৎসা সাধারণত অেʃাপচার। যিদ বারবার টনিসলাইǅস হয় বা এর জনƟ অনƟ 
ĺকােনা জǅলতার সৃিɳ হেয় থােক, ĺস ĺǘেƯ টনিসল ĺকেট বা অেʃাপচার কের ĺফলাই ভােলা। 

কী কী কারেণ টনিসেলর অেʃাপচার করা দরকার? 

 দীঘŪেময়ািদ বা Ơিনক টনিসলাইǅস 
 টনিসল বয় হেয় ˞াসনািল বȴ হেয় ĺগেল এবং িনঃ˞াস িনেত অসুিবধা হেল। 
 টনিসেল যিদ ĺফাঁড়া হয়, অথŪাৎ ইনেফকশন হেল। 
 যিদ বছের চার-পাঁচবােরর ĺবিশ টনিসল ইনেফকশন হয়। 
 এসব কারণ ছাড়াও যিদ দীঘŪেময়ািদ বা Ơিনক িƠপেটাকǦাল ইনেফকশন হয় 

 

 

কখন অেʃাপচার করা যােব নাঃ 

 অƟািকউট ইনেফকশন থাকেল টনিসেল অেʃাপচার করা যােব না। কারণ, তখন ইনেফকশন সারা শরীের 
ছিড়েয় ĺযেত পাের এবং রǏপাত বȴ না-ও হেত পাের। 

 ʪর বা বƟথা থাকা অবʆায় করা যােব না। 



 যিদ কারও রǏেরাগ থােক, ĺযমন থƟালােসিময়া। রǏনািল এবং রǏেরাগ থাকেল টনিসেল অেʃাচার 
করা যােব না।এ ছাড়া উǮ রǏচাপ থাকেল অেʃাপচার করা যােব না। এ ĺǘেƯ যিদ করেতই হয়, তােক 
উǮ রǏচাপ িনয়ȫেণ এেন অেʃাপচার করেত হেব। 
ডায়ােবǅস থাকেল অেʃাপচার করা যােব না। অেʃাপচােরর আেগ ডায়ােবǅস িনয়ȫেণআনেত হেব। 

িকছু ভুল ধারণাঃ 

টনিসল ĺফেল িদেল শরীের ĺরাগƵিতেরাধ ǘমতা কেম যায়, এটা Ǉক নয়। কারণ, টনিসল হেলা Ƶথম 
পাহারাদার। এর পরও গলায় ৩০০-এর ĺবিশ লালাƣিȮ বা ǠƟাȨ আেছ, ĺযʟেলা ĺরাগ Ƶিতেরাধ কের। অেনক 
সমীǘায় ĺদখা ĺগেছ, টনিসেল অেʃাপচার করার আেগ ও পের ĺরাগƵিতেরােধ ĺকােনা তারতমƟ হয় না। 

অেনক সময় গলার বাইেরর িদেক দুই পােশ বরই িবিচর মেতা দুǅ দানা ফুেল উঠেতও ĺদখা যায়, অেনেক 
এʟেলােক টনিসল মেন করেলও এরা িকˍ টনিসল নয়। ĺরাগী বড় কের মুখ হাঁ করেল ĺভতেরর িদেক ĺয দুǅ 
বড় দানার মেতা ĺদখা যায়, তা-ই হেলা টনিসলাইǅেস আƠাȭ টনিসল। 

 


